

2023-2024 ОҚУ ЖЫЛЫНЫҢ БІРІНШІ   ЖАРТЫЖЫЛДЫҒЫ ҮШІН

"ТАҢШОЛПАН" ЖЖО  МЕН  БЖШО-ның 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГТЫҢ  ЖҰМЫСЫНЫҢ
АНАЛИТИКАЛЫҚ ЕСЕБІ

Барт Оксана Геннадьевна

Жалпы педагогикалық жұмыс өтілі:16 жыл; педагог-психолог лауазымындағы жұмыс өтілі: 16 жыл; осы ұйымдағы жұмыс өтілі: 14 жыл.

Білімі: жоғары; Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық мемлекеттік университеті, 1998 жыл.

Мамандығы:"Психология";біліктілігі:"практикалық психолог, психология оқытушысы".

БЖШО-ның әдістемелік тақырыбы: "Жеке тұлғаның шығармашылық әлеуетін арттыру мақсатында білім беру-тәрбие процесіне жаңа технологияларды еңгізу"

Санаты: бірінші.
          2023-2024 оқу жылындағы жұмыстың негізгі мақсаттары:

• Жасөспірімдер мен жастардың әлеуметтенуіне ықпал ету.

• Психологиялық проблемалардың алдын алуға және жеңуге көмектесу.

•Балалар мен жасөспірімдердің психологиялық денсаулығының бұзылуының алдын алу.

Міндеттері:

•балалар мен ересектерге қиындықтарды жеңуге және өмірлік дағдарыстарды жеңуге көмектесу;

• баланың мүмкіндіктерін дамытуға ықпал ету;

• балалардың өсуі мен ересектердің әл-ауқатының негізі ретінде отбасын нығайту және қолдау;

• әлеуметтік-психологиялық ортаны жақсартуға ықпал ету;

• сабақтан тыс толыққанды бос уақытты ұйымдастыру.

  "Отбасылық кеңес беру" жобалық кеңсесі өз жұмысын екі бағытта жүзеге асырады: консультациялық пункт және тренинг-клубы.
         Мақсатты топ

Біз жұмыс істейтін клиенттердің жасы әр түрлі.

75 адамға психологиялық көмек көрсетілді.

Көмек негізінен балаларға бағытталған – 25 жағдай (37%), оның ішінде 6 жағдайда (10%) жұмыс ерте жасөспірім   жастағы (10-нан 12 жасқа дейінгі), 19 жағдайда (28%) 13 жастан 18 жасқа дейінгі жасөспірімдерді балаларға көмек көрсетуге бағытталған. 

Сондай-ақ өтініш білдіргендердің ішінде кәмелетке толмағандардың ата-аналары –9 адам (13%), ересектер –18 жағдай (26%). Кәсіби психологиялық құзыреттілігін арттыру мақсатында 16 мұғалім (24%)   өтініш   білдірді.    
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                        КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІНІҢ ЖҰМЫСЫ 

1.1. Психологиялық-педагогигикалық диагностикасы
Ересек адамның, жасөспірімнің немесе клиенттің психологиялық жағдайын диагностикалау үшін негізінен түзету процесіне бірқалыпты біріктірілген проекциялық әдістер қолданылады.Көбінесе мектепте және әлеуметтік бейімделуде қиындықтарға тап болған балалардың ата-аналары және психологиялық көмекке жүгінген ересектер тез және тиімді көмекке қызығушылық танытады. Көбісі диагностикалық үдеріс пен нәтижеге сенбейді. Сондықтан диагностика көмекші рөл атқарады. Нәтижелер көптеген әдістемелік көздерде ұсынылғандай ауызша беріледі. Жүргізілген түзету жұмыстарының жетістігін талдау үшін дамудың салыстырмалы диагностикасы, ата-аналар мен мұғалімдердің сараптамалық бағалаулары, шолулар, өзіндік есептер қолданылады.
1.2. ПСИХОЛОГИЯ КЕҢЕС ЖӘНЕ БІЛІМ БЕРУ

2023-2024 жылдың бірінші жартыжылдығында психологиялық көмек 159 өтініш бойынша жүзеге асырылды. Оның 46-сы бір реттік сипатта болды, 113 өтініш бойынша жұмыс мерзімді консультациялар түрінде жүргізілді, 14 өтініш бойынша жеке түзету жұмыстары ұйымдастырылды, сондай-ақ 22 өтініш топтық түзету жұмыстарымен жалғасты. 

Негізінен көмек балаларға бағытталған-43 жағдай (38%), оның ішінде 11 жағдайда (10%) жұмыс Жас жасөспірімдерге (10 жастан 12 жасқа дейін), 32 жағдайда (28%) 13 пен 18 жас аралығындағы жасөспірімдерге көмектесуге бағытталған.

Сондай – ақ, өтініш білдіргендердің ішінде кәмелетке толмағандардың ата - аналары-12 адам (11%), ересектер-33 жағдай (29%). Өзінің кәсіби психологиялық құзыреттілігін арттыру мақсатында 25 педагог (22%) жүгінді. 

Көбінесе психологиялық көмек кабинетіне жүгінудің бастамашылары 13-18 жас аралығындағы жасөспірімдер болып табылады
Клиенттердің проблемалық құрылымы
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Жүргізілген жұмыстың табыстылығын талдау үшін: қайта жүгіну, дамудың салыстырмалы диагнозы, тұлғалық сипаттамалардың диагностикасы, ата-аналар мен мамандардың сараптамалық бағалауы, клиенттердің пікірлері, өзіндік есеп қолданылады. 

Осы кезеңде педагог-психолог әлеуметтік желілерде ағартушылық жұмыс жүргізді-58 жарияланым
1.2. ЖЕКЕ ТҮЗЕТУ ЖҰМЫСТАРЫ
Осы кезеңде 12 жеке сабақ өткізілді, оның 100% балалармен.

Орташа алғанда, жеке сабақтардың ұзақтығы 30-45 минутты құрайды. Жеке түзету курсының ұзақтығы орта есеппен 1 ​​айдан 6 айға дейін. Қажет болса, ата-аналар да терапия және түзету процесіне қатысады, олар сонымен қатар әрқашан баланың мәселесімен жұмыс істеу бойынша кеңес ала алады.
1.3. ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТТЕРМЕН ӨЗАРА ҚЫЗМЕТі
2023-2024 оқу жылының бірінші жартыжылдығында мұғалімдерден, әлеуметтік қызметкерлерден, әлеуметтік қызметкерлерден және психологтардан 25 өтініш тіркелді. Өтініштердің мәселелері әр түрлі: негізінен білім беру кеңістігінде оқушылар мен мұғалімдерге психологиялық қолдау көрсету жұмыстарын ұйымдастыру.Ұсыныстардан басқа өтініш бергендерге айтылған тақырып бойынша оқу-әдістемелік материалдар ұсынылды.Тәжірибе жинақтау және кәсіби дәстүрлер мен сабақтастықтың негізін құру шеңберінде мыналар жүзеге асырылды: •Жыл бойы – онлайн және офлайн режимде педагогикалық психологтардың семинарларына бару және қатысу.
ТРЕНИНГ-КЛУБТЫҢ ЖҰМЫСЫ
Психологиялық қолдау көрсету және қабылдау дағдыларын игеру жасөспірім үшін көптеген маңызды мәселелерді шешудің маңызды факторы болып табылады. Жасөспірімдерге, жастарға және олардың ата-аналарына ұзақ мерзімді психологиялық көмек пен қолдауды ұйымдастырудағы бағыттардың бірі психологиялық тренингтер өткізу болып табылады.

Тренингтер, ең алдымен, қатысушылардың кәсіби және жеке сана-сезімін дамыту үшін жағдайларды, олардың жеке ерекшеліктері, әдеттері, көзқарастары, ойлау және қарым-қатынас тәсілдері туралы идеяларды қамтамасыз етуге бағытталған.

Есепті кезеңде 88 тренинг, тренингтік сабақтар, семинарлар, мастер-кластар өткізілді.
	ІС-ШАРА
	Сабақтардың 
саны
	Қатысушылардың 
саны

	 «1+1» Психологиялық клуб
	44
	440

	 «Өзекті мәселе туралы» psy-practice
	2
	75

	 «Алтын дән» отбасылық клуб
	4
	92

	"Таңшолпан" ЖЖО орталығының, қала мектептерінің балалары
	12
	249

	"Өзін-өзі реттеу" студенттерге арналған тренингі
	3
	27

	Педагогтерге арналған тренинг
	3
	44


Әр тренинг бірнеше сабақтардан тұрады, өз тақырыбы бар және психологиялық көмек пен қолдаудың осы түріне сұраныстың ерекшелігіне байланысты жасалады.
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