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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Обоснование необходимости разработки и внедрение предлагаемой программы в образовательный процесс.

Сегодня ни для кого не секрет, что подростковый возраст называют критическим возрастом в самом широком смысле слова. Психологи подчеркивают, что более точно выделять подростковый кризис как переход от детства к взрослости. И наша программа основана на тех задачах, которые ежедневно решает каждый подросток и его родители. Это прежде всего задачи самоопределения в трех сферах:

- Сексуальной;
- Психологической (интеллектуальной, личностной, эмоциональной);
- Социальной.

Проблемы этого возраста могут быть связаны с поиском путей удовлетворения десяти основных потребностей детей этого возраста.
- Потребность во внимании и поддержке без осуждения и оценок;
- Потребность в чётких (но не тесных) правилах и границах, которые должны удерживать взрослые;

- Потребность в развитии и обучении через жизненную практику;

- Потребность в интересных жизненных событиях;

- Потребность в удовольствии;

- Потребность в уважении и признании;

- Потребность в общении и принятии сверстниками;

- Потребность в умении уверенно отстаивать своё мнение;

- Потребность в творческом самовыражении и самореализации;

- Потребность в постановке жизненных целей.
Все эти потребности одновременно являются колоссальным ресурсом личности подростка.
           Представляется целесообразным организовать такие формы работы с подростками, в рамках которых они могли бы не только делиться друг с другом соображениями, но и получать дополнительную информацию о человеке и его жизни, приобретать новый, более эффективный способ общения с собой и другими людьми. Именно такого рода работу и предлагает программа Psy- клуба «1+1».
Воспитательная сторона данной программы -  обеспечение условий для самореализации творческих возможностей и потребностей ребенка. Создание развивающей среды, способствующей самоутверждению личности в различных видах деятельности, формирование коммуникативных навыков, умения понимать себя и других. Основным моментом можно считать раскрытие и реализация творческих способностей, формирование ощущения значимости и причастности к решению проблем. 
Содержание программы содержит теоретический и практический курс освоения психологических знаний. 
1.2. Цели и задачи образовательной учебной программы.

Цель программы: организация пространства для личностного развития и межличностного взаимодействия старших подростков в условиях организованной деятельности социально-психологической направленности.

1 год обучения – цель: освоение психологических азов личности и социализация обучающихся.
2 год обучения – цель:   расширение психологического репертуара учащихся через самоосознание и самореализацию 
     Задачи:

1) создать условия для формирования стремления к самопознанию, погружения в свой внутрен​ний мир и ориентация в нем;

2) расширение знания участников о чувствах и эмоциях, создание условий для развития способности безоценочного их принятия, формирования умения управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций; 

3) способствовать формированию навыков общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей; 

4) способствовать осознанию своей жизненной перспективы, жизненных целей, путей и способов их достижения;
5) оказание личной и групповой поддержки членам клуба.

1. Обучающие:

1. Обучение основам знаний педагогики, психологии, актерского, ораторского мастерства
2. Соврешенствование представления об особенности функционирования психики и  протекания психологических процессов.
2. Воспитательные:

1. Формирование психологических умений обучающихся в процессе социальной коммуникации.
2.  Воспитание  колективного сознания, ответственности, самостоятельности.
3. Развивающие:
1. Развитие мотивации к самопониманию, самосовершенствованию, к творческой деятельности.
2. Развиттие навыков психологической поддержки.
3. Развитие организаторских и коммуникативных навыков.
1.3. Отличительные особенности образовательной учебной программы.

           Для достижения цели образовательной учебной программы необходимо опираться на следующие принципы:

- целенаправленность, постепенность, систематичность и  регулярность занятий;

- мотивация к успеху;
- творческая деятельность;
- коллективная деятельность;
- творчество, мастерство.
1.4. Краткие сведения о коллективе.

           Характеристика возрастной группы: учащиеся от 14 до 18 лет.
           Состав группы: постоянный
           Особенности набора детей: свободный (по желанию и интересам), на основании Стандарта государственной услуги «Прием документов и зачисление в организации дополнительного образования для детей по предоставлению им дополнительного образования» от 07 апреля 2015 года.  
           Форма занятий с учащимися: индивидуальная и групповая.
            Год обучения: образовательная учебная программа рассчитана на два года обучения. Время существования объединения Psy-клуб «1+1» имеет практическую направленность реализации программного материала в течение второго года.
            Количество обучающихся: 

- в каждой группе 1 года обучения количество детей от 10 до 15 человек;

- в каждой группе 2 года обучения количество детей от 8 до 12 человек.
1.5. Режим занятий.

                Режим занятий в объединении Psy-клуб «1+1» планируется в соответствии с Типовыми правилами деятельности видов организаций дополнительного образования для детей (Приказ об утверждении ТП № 228 от 14.06.2013  года).  Последовательность тем календарно-тематического плана и количество часов на каждую тему, а также соотношение теоретических и практических занятий соответствуют сетке планирования учебно-воспитательной работы.
            Общее количество часов в год: 

- для групп первого года обучения – 144 часа;
- для групп второго года обучения – 216 часов.

             Количество занятий и учебных часов в неделю:

-  4 академических часа для групп 1 года обучения;

- 6 академических часов  для групп 2 года и последующих лет обучения;

            Периодичность занятий: составляется на основании внутреннего расписания занятий кружков с учётом норм САНПиНа (требования к составлению расписания в организации образования, соблюдение планирования последовательности занятий, режима отдыха и учёбы, и др.).    

            Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения в соответствии с образовательной учебной программой дополнительного образования детей.

1.6. Прогнозируемые результаты.
            Структура программы состоит из  20 тем, которые включают в себя теоретическую и практическую направленность. Содержание курса определено в теоретических и практических модулях (темы занятий), каждый из которых реализует отдельную задачу. Все темы образовательной учебной программы предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельностно практического опыта.
         В основе практической работы лежит выполнение творческих заданий, умение работать в команде. Учащиеся, занимающиеся в объединении Psy-клуб «1+1» должны уметь выполнять предлагаемые задания.
            Результат обучения по данному курсу достигается и диагностируется в следующем режиме: ежемесячно, в форме  мини-конкурсов, тестов, опросов, собеседований, презентаций, самопрезентаций.
                 Особое  внимание уделяется пониманию учащимися пройденного материала, его интериоризации и применению на практике также  оценивается:  количество пройденных и понятых тем, самоанализ, диагностические карты, участие и проведение внутренних и городских мероприятий. В конце года планируется проведение практикума «Шаги осознанности».
        Основание содержания образовательной учебной программы предлагает два уровня учебных достижений: базовый и повышенный. Требования к этим уровням определяются в соответствии с образовательной программой курса.
        В результате работы по программе Psy-клуб «1+1» обучающиеся 

должны знать: 
- правила техники безопасности на занятии;

- правила внутреннего распорядка работы объединения;

- психологические параметры личности;

- основные приемы эффективного общения;
- ориентироваться в возрастной периодизации, психосоматике, конфликтологии
должны уметь: 
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
- осознавать и решать возникающие ситуационные задачи индивидуально, в группах, координировать собственную деятельность;
- владеть компетенциями: познавательной, коммуникативной, информационной и рефлексивной.
- сотрудничать и взаимодействовать с людьми.
способны решать следующие жизненно-практические задачи: 
- самостоятельно приобретать и применять знания на практике;

- работать индивидуально, в группе, в коллективе;
- вырабатывать конструктивные алгоритмы решения личностных задач;
- подбирать индивидуальный подход к людям.
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	Продолжительность занятия
	Периодичность 

в неделю
	Кол-во часов

в неделю
	Кол-во часов 

в год

	2 часа
	2 раза
	4 часа
	144 часа

	2 часа
	3 раза
	6 часов
	216 часов

	3 часа
	2 раза
	6 часов
	216 часов


            Учебно-тематический план  создаётся из расчёта:

- первый год обучения – 144 часа в год;

- второй год обучения – 216 часов в год.

             Количество часов и занятий в неделю:

- первый год обучения – 4 часа: 2 раза в неделю по 2 часа;

- второй год обучения  - 6 часов: 2 раза в неделю по 3 часа.                                                         

2.1. Объем и виды учебной работы:
	№
	Вид учебной работы
	1 год обучения
	2 год обучения

	1
	Общий объем программы.


	144 часа
	216 часов

	2
	Мастер-класс по передаче знаний, умений, навыков (ЗУН)
	16,5
	27

	3
	Психологический практикум
	28
	38

	4
	Psy-лаборатория
	26
	45

	5
	Коуч-сессия
	24
	41

	6
	Тренинг
	17
	25

	7
	Рефлексия
	32,5
	40


1 год обучения
	№
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Вид учебной работы
	Материальное и информационное обеспечение занятий

	Организация работы кружка.



	
	Организационная работа 

Планирование работы
	-
	-
	-

	1
	Вводное занятие. Составление  ожиданий и заключение соглашений работы.
	2ч.
	Мастер-класс 1,5

Рефлексия 0,5
	 Журнал по ТБ.

 Список воспитанников. Маркеры, флипчарт, мяч
Интерактивные игры на знакомство.

Карточка-памятка.

	2-3
	Team building
	4ч.
	Тренинг 3

Рефлексия 1 
	План-конспект, карандаши, мяч, плед, лента, повязки, обручи, бумага, релакс-музыка, свеча, тестовые задания

	4
	Вначале было слово
	2ч.
	Мастер-класс 1,5

Psy-лаборатория 0,5
	План-конспект, ИТО, бумага, маркеры, флипчарт

	5
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	6-7
	Эмоции.

Эмоциональные состояния
	4ч.
	Мастер-класс 1

Психологический практикум 2

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, эмоциональные карты, карточки с ситуациями, маркеры, флипчарт свеча

	8-9
	Азы актерского и ораторского мастерства
	4ч.
	Мастер-класс 1,5

Психологический практикум 1

Psy-лаборатория 1 Рефлексия 0,5
	План-конспект, карточки с заданиями, маркеры, флипчарт бумага, карандаши

	10
	Диалоговая площадка

«Моя ценность»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт свеча

	11
	Визуализация 
	2ч.
	Психологический практикум 1 

Psy-лаборатория 0,5

Рефлексия 0,5 
	План-конспект, ИТО, релакс-музыка, аромолампа, цветная бумага,  цветные карандаши, свеча 

	12
	Экология человека

Разработка акции «Комплимент»
	2ч.
	Психологический практикум 1,5

Рефлексия 0,5


	План-конспект, ватман, маркеры, флипчарт, свеча



	13
	Слово в массы, 

Реализация акции
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	14
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	15
	Психика-саморегулирующаяся система
	2ч.
	Psy-лаборатория1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт ролевые карты, свеча                      

	16
	Диалоговая площадка «Ресурсность»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт

	17-19
	Психические процессы
	6ч.
	Мастер-класс 2

Психологический практикум 3

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт раздаточный материал, свеча

	20
	Психические процессы
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт ролевые карты, свеча

	21
	Практикум   «Шаги осознанности»
	2ч.
	Психологический практикум 1

Psy-лаборатория 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, ватман, диагностические карты, ролевые карты

	22
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5


	План-конспект

	23-24
	Азы ораторского мастерства
	4ч.
	Мастер-класс 0,5

Психологический практикум 1 Тренинг 1,5

Рефлексия 1
	План-конспект, маркеры, флипчарт ролевые карты

	25-26
	«Словесные коды»
	4ч.
	Тренинг 1,5 Психологический практикум 1,5
Рефлексия 1
	План-конспект, маркеры, флипчарт раздаточные карты, ролевые карты

	27
	Диалоговая площадка «Словотворчество»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	28
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	29
	Театральная мастерская «Моя роль»
	2ч.
	Psy-лаборатория 2
	План-конспект, маркеры, флипчарт

	30
	Праздничная программа «Разноцветный серпантин». Участие в новогодних утренниках.
	2ч.
	Psy-лаборатория 2
	План-конспект

	31
	Праздничная программа «Разноцветный серпантин». Участие в новогодних утренниках.
	2ч.
	Psy-лаборатория 2
	План-конспект

	32
	Новогоднее чаепитие
	2ч.
	Рефлексия 2
	План-конспект

	33
	Рождественские встречи
	2ч.
	Рефлексия 2
	План-конспект

	34
	Возрастная периодизация. 
	2ч.
	Мастер-класс1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт

	35
	Кризисы. Ресурсы.
	2ч.
	Мастер-класс1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт

	36
	Диалоговая площадка «Сила»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	37
	Тренинг «Возраст»
	2ч.
	Тренинг 2
	План-конспект, ИТО, ролевые карты

	38
	Разработка  практикума «Социальные роли»
	2ч.
	Психологический практикум 2
	План-конспект, маркеры, флипчарт

	39
	Практикум «Социальные роли»
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	40
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия  1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	41
	Виды общения
	2ч.
	Мастер-класс 0,5

Психологический практикум 1

 Рефлексия  0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт ролевые карты

	42
	Основы конфликтологии
	2ч.
	Мастер-класс 0,5

Психологический практикум 1

 Рефлексия  0,5
	План-конспект, ИТО, ролевые карты, маркеры, флипчарт

	43
	Тренинг «Конструктивное общение»
	2ч.
	Тренинг 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, канц, товары, сюжетные схемы

	44
	Диалоговая площадка «На вкус и цвет»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	45
	Экстрасенсорика. Мифы и реальность 
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, мяч 

	46
	Подготовка к Дню Рожденья ГДЮОО «Таншолпан».
	2ч.
	Психологический практикум 1,5

 Рефлексия  0,5 
	Сценарий 

	47
	Творческая мастерская «Наш День Рождения».
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	48
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	49
	Окружение человека.  
	2ч.
	Мастер-класс 0,5

Психологический практикум 1

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт фото семьи, канц.товары, свеча

	50
	Семейные программы, установки, ценности
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт канц.товары

	51
	Тренинг «Семейные Расстановки»
	2ч.
	Тренинг 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, канц.товары

	52
	Диалоговая площадка «В семье»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	53-54
	Интимно-личностное общение
	4ч.
	Психологический практикум 1,5 Мастер-класс 1,5

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт

	55
	Толерантность
	2ч.
	Мастер-класс 0,5

Психологический практикум 1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, мягкие игрушки, сюжетные карты,  канц.товары, свеча, маркеры, флипчарт

	56
	Тренинг толерантности
	2ч.
	Тренинг 1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, мягкие игрушки, сюжетные карты,  канц.товары, свеча

	57
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	58
	Профориентационный цикл
	4ч.
	Мастер-класс 1 

Психологический практикум 2

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, проф.карты

	59
	Профессиограмма
	2ч.
	Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, проф.карты

	60
	Психологическая игра «Дело»
	2ч.
	Тренинг 2
	План-конспект, сюжетно-ролевые карты

	61
	Диалоговая площадка «Назад в будущее»
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект,  маркеры, флипчарт

	62-64
	Психосоматика
	6ч.
	Мастер-класс 1

Психологический практикум 1,5

Psy-лаборатория 2

Рефлексия 1,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, мяч, телесные схемы

	65-66
	Профориентационный цикл
	4ч.
	Мастер-класс 1 

Психологический практикум 2

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, проф.карты

	67
	Саморегуляция 
	2ч.
	Психологический практикум 1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт релакс музыка, коврики, канц.товары

	68
	Экологическая акция «Дари тепло»
	2ч.
	Коуч сессия 1,5

Рефлексия 0,5


	План-конспект, горшочки с растениями

	69
	Тренинг «Выбор»
	2ч.
	Тренинг 1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, канц.товары, мяч, веревка, раздаточные карты

	70
	Жизнь замечательных людей
	2ч.
	Коуч-сессия 1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект

	71
	Подготовка к практикуму «Шаги осознанности»
	2ч.
	Психологический практикум 1,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт канц.товары

	72
	Практикум  «Шаги осознанности»
	2ч.
	Psy-лаборатория 2


	План-конспект, ИТО

	ИТОГО:
	144 часа
	
	


2 год обучения
	№
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Вид учебной работы
	Материальное и информационное обеспечение занятий

	Организация работы кружка.



	1
	Вводное занятие. Составление  ожиданий и заключение соглашений работы.
	3ч.
	Мастер-класс 2

Рефлексия 1
	 Журнал по ТБ.

 Список воспитанников. Маркеры, флипчарт, мяч
Интерактивные игры на знакомство.

Карточка-памятка.

	2
	Team building
	3ч.
	Тренинг 2,5

Рефлексия 0,5 
	План-конспект, карандаши, мяч, плед, лента, повязки, обручи, бумага, релакс-музыка, свеча, тестовые задания

	3
	Тренинг «Танец жизни»
	3ч.
	Тренинг 2,5

Рефлексия 0,5 
	План-конспект, карандаши, мяч, плед, лента, повязки, обручи, бумага, релакс-музыка, свеча

	4
	Вначале было слово
	3ч.
	Мастер-класс 1,5

Psy-лаборатория 1

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт бумага

	5
	Жизнь замечательных людей
	3ч.
	Коуч-сессия 2

Рефлексия 1
	План-конспект, свеча

	6-7
	Эмоциональный интеллект
	6ч
	Мастер-класс 2

Психологический практикум 3

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт эмоциональные карты, карточки с ситуациями, свеча

	8
	Что наша жизнь - игра
	3ч
	Мастер-класс 1

Психологический практикум 1

Psy-лаборатория 0,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт карточки с заданиями, бумага, карандаши

	9
	Манипуляции
	3ч
	Мастер-класс 1

Psy-лаборатория 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт карточки, ИТО, свеча

	10
	Диалоговая площадка

«Моя ценность»
	3ч
	Коуч-сессия 2.5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, свеча

	11
	Техники самопомощи
	3ч
	Психологический практикум 2 

Psy-лаборатория 0,5

Рефлексия 0,5 
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт релакс-музыка, аромолампа, цветная бумага,  цветные карандаши, свеча 

	12
	Экология человека

Разработка акции «Комплимент»
	3ч
	Психологический практикум 2,5

Рефлексия 0,5


	План-конспект, ватман, маркеры, канцтовары, свеча



	13
	Слово в массы, реализация акции
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	14
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	15
	Эмоциональное программирование
	3ч
	Psy-лаборатория2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт ролевые карты, свеча                      

	16
	Диалоговая площадка «Ресурсность»
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект,

	17-19
	Психологические особенности личности
	9ч
	Мастер-класс 4,5

Психологический практикум 3

Рефлексия 1,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт раздаточный материал, свеча

	20
	Диагностический инструментарий
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт ролевые карты, свеча

	21
	Практикум   «Шаги осознанности»
	3ч
	Психологический практикум 1,5

Psy-лаборатория 1

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт маркеры, ватман, диагностические карты, ролевые карты

	22
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5


	План-конспект

	23-24
	Вербальное программирование
	6ч
	Тренинг  2 Психологический практикум 3
Рефлексия 1
	План-конспект, маркеры, флипчарт раздаточные карты, ролевые карты

	25
	Треугольник Карпмана
	3ч
	Мастер-класс 1

Психологический практикум 1,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт ролевые карты

	26
	Тренинг на взаимодействие
	3ч
	Тренинг 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, атрибуты, ИТО, кос

	27
	Диалоговая площадка «Словотворчество»
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	28
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	29
	Театральная мастерская «Моя роль»
	3ч
	Psy-лаборатория 3
	План-конспект

	30
	Праздничная программа «Разноцветный серпантин». Участие в новогодних утренниках.
	3ч
	Psy-лаборатория 3
	План-конспект

	31
	Праздничная программа «Разноцветный серпантин». Участие в новогодних утренниках.
	3ч
	Psy-лаборатория 3
	План-конспект

	32
	Новогоднее чаепитие
	3ч
	Рефлексия 3
	План-конспект

	33
	Рождественские встречи
	3ч
	Рефлексия 3


	План-конспект

	34-35
	Алгоритм действий в кризисных состояниях. Закономерности, исключения. 
	6ч
	Мастер-класс2

Psy-лаборатория3
Рефлексия  1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт

	36
	Диалоговая площадка «Сила»
	3ч
	Коуч-сессия 2

Рефлексия 1
	План-конспект

	37
	Тренинг «Возраст»
	3ч
	Тренинг 3
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт ролевые карты

	38
	Разработка  практикума «Социальные роли»
	3ч
	Психологический практикум 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт

	39
	Практикум «Социальные роли»
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	40
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия  2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	41-42
	Медиация 
	6ч
	Мастер-класс 2

Психологический практикум 3

 Рефлексия  1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт ролевые карты

	43
	Тренинг «Конструктивное общение»
	3ч
	Тренинг 2

Рефлексия 1
	План-конспект, канц, товары, сюжетные схемы

	44
	Диалоговая площадка «На вкус и цвет»
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт

	45
	Экстрасенсорика. Мифы и реальность 
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, канц.товары, мяч 

	46
	Подготовка к Дню Рожденья ГДЮОО «Таншолпан».
	3ч
	Психологический практикум 2,5

 Рефлексия  0,5 
	Сценарий 

	47
	Творческая мастерская «Наш День Рождения».
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	48
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	49
	Родология 
	3ч
	Мастер-класс 1,5

Психологический практикум 1

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт фото семьи, канц.товары, свеча

	50
	Осознание семейных программ, установок, ценностей
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт канц.товары

	51
	Тренинг «Семейные Расстановки»
	3ч
	Тренинг 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт канц.товары

	52
	Диалоговая площадка «В семье»
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	53
	Интимно-личностное общение
	3ч
	Психологический практикум 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт

	54
	Возрастное либидо.
	3ч
	Мастер-класс 2,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт

	55
	«Психологическая норма» , критерии, ментальность
	3ч
	Мастер-класс 1

Психологический практикум 2

Рефлексия  0,5
	План-конспект, мягкие игрушки, сюжетные карты,  канц.товары, свеча

	56
	Тренинг толерантности
	3ч
	Тренинг 2,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, мягкие игрушки, сюжетные карты,  канц.товары, свеча

	57
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	58-59
	Профориентацион

ный цикл
	6ч
	Мастер-класс 2

Психологический практикум 3

Рефлексия 1
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, проф.карты

	60
	Профессиограмма
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, проф.карты

	61
	Психологическая игра «Дело»
	3ч
	Тренинг 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект, сюжетно-ролевые карты

	62
	Диалоговая площадка «Назад в будущее»
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	63-65
	Психосоматика
	9ч
	Мастер-класс 3

Психологический практикум 1,5

Psy-лаборатория 3

Рефлексия 1,5
	План-конспект, ИТО, маркеры, флипчарт канц.товары, мяч, телесные схемы

	66
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия 0,5
	План-конспект

	67
	Экология человека. Подготовка акции «Дари тепло» 
	3ч
	Psy-лаборатория 2,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, горшочки, земля, растения

	68
	Экологическая акция «Дари тепло»
	3ч
	Коуч сессия 2,5

Рефлексия 0,5


	План-конспект, растения в горшках

	69
	Тренинг «Выбор»
	3ч
	Тренинг 2,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, канц.товары, мяч, веревка, раздаточные карты

	70
	Жизнь замечательных людей
	3ч
	Коуч-сессия 2,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект

	71
	Подготовка к практикуму «Шаги осознанности»
	3ч
	Психологический практикум 2,5

Рефлексия  0,5
	План-конспект, маркеры, флипчарт канц.товары

	72
	Практикум  «Шаги осознанности»
	3ч
	Psy-лаборатория 3


	План-конспект, ИТО

	ИТОГО:
	216 часов
	
	


3. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.

3.1. Первый и второй год обучения.

	Мастер-класс по передаче знаний, умений и навыков
1 год/ 16,5 часов
2 год/ 27 часов
	Мастер–класс – это форма занятия, на котором педагог передает опыт своей работы путем прямого комментирования и демонстрации наиболее эффективных методов, приемов, форм педагогической деятельности и используется способ самостоятельного построения плана применения их всеми участниками занятия.

	Тренинг 
1 год/ 17 часов
2 год/ 25часов
	Тре́нинг - метод активного обучения, направленный на развитие знаний, умений и навыков и социальных установок. Тренинг состоит из тренинговых упражнений.
Тренинговые упражнения – искусственно созданные и личностно/коллективно ориентированные  условия необходимые  для самораскрытия участников и самостоятельного поиска ими способов решения собственных или заданных  психологических проблем.

	Psy-лаборатория

1 год/ 26 часов

2 год/ 45 часов
	Psy-лаборатория – учебно-познавательная, творческая, проектная деятельность, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная на достижение общего результата деятельности.  Формы ПЛ: психологические техники, мозговой штурм, беседы, дисскуссии, проекты, игры. Результат: осознание, инсайт

	Психологическийпрактикум 
1 год/ 28 часов

2 год/ 38 часов
	Психологический практикум – особый вид учебных занятий, имеющих целью практическое усвоение основных положений какого-нибудь объекта/субъекта, процессов, действий, навыков. Проводится в форме диагностики, беседы, наблюдения, исследования.


	Коуч-сессия
1 год/ 24 часа
2 год/ 41 час
	Коуч-сессия – это коммуникативная работа, проводимая коучем с клиентом. Все происходит в форме разговора, своеобразных вопросов со стороны коуча, которые потенцируют к размышлению, что позволяет человеку прояснить ситуацию, раскрыть свой внутренний потенциал и определить ресурсы. 
Коучинг-сессия может проходить в разных  форматах. Это могут быть индивидуальные или групповые встречи, консультации по телефону или он-лайн.

	Рефлексия 

1 год/ 32.5 часов

2 год/ 40 часов
	Рефлексия - (от лат. reflexio - обращение назад) – индивидуальный или групповой мыслительный процесс, направленный на самопознание, анализ своих эмоций и чувств, состояний, способностей, поведения как индивида, так и группы в целом. 


4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

4.1. Распределение времени, выделяемого на изучение разделов.

         Образовательная учебная программа – «Объединение социально-педагогического направления Psy-клуб «1+1» разработана в соответствии с методическими рекомендациями республиканского учебно-методического центра дополнительного образования и областного учебно-методического центра по работе с творчески одаренными детьми. Назначение программы является организация пространства для личностного развития и межличностного взаимодействия старших подростков в условиях организованной деятельности социально-психологической направленности.

         Объем образовательной учебной программы составляет 360 часов (первый год обучения – 144 часа, второй год обучения - 216 часов). Распределение учебного времени, выделяемого на изучение разделов и тем, приведено в таблице «Объем и виды учебной работы» по годам обучения  (6-7 стр.).
4.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса и его характеристика.
             Для реализации образовательного процесса в организации дополнительного образования детей соблюдается условие применения учебно-методического, информационного и библиотечного обеспечения образовательных учебных программ. К ним относятся:
* методические рекомендации по разработке и написанию учебно-методических материалов;

* учебно-методический комплект (рабочие программы, учебно-тематические планы, учебно-методические пособия, учебная и учебно-методическая литература на основе Типовых правил деятельности видов организаций дополнительного образования для детей, иные нормативные документы, регламентирующие вопросы обеспеченности образовательного процесса); 
* электронно-библиотечные системы;
* методическая копилка - педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений, пособий, публикаций  и др..

* дидактическое обеспечение по образовательной учебной программе (тесты, аудио и видеоматериалы, слайды)
         Наиболее применяемым учебно-методическим и материально-информационным обеспечением на занятиях в объединении «Psy-клуб «1+1» являются: 
1. План-конспект (разработка занятия).
2. Ватманы, флипчарты.
3. Ноутбук  (презентации, фотографии, фильмы, мастер-классы и др.).
4. Маркеры, мячики, повязи.
5. сюжетно-ролевые, эмоциональные, профориентационные карты.
4.3. Основные методы и формы организации учебно-воспитательного процесса.  Механизмы реализации программы. 
          Наибольший эффект добиться результатов через научение знаниям, умениям и навыкам достигается через соблюдение основных методических подходов и многообразие видов и форм образовательного процесса. Данная образовательная учебная программа обеспечивает систематическое обучение и привитие знаний¸ умений  и навыков будущих вожатых.
         Под методами организации учебно-воспитательного процесса следует понимать способы профессионального взаимодействия педагога и учащихся с целью решения образовательно-воспитательных задач. При построении структуры занятия учитывается классификация методов обучения с образовательными и дидактическими целями, а именно:
1) коммуникативный метод обучения – изложение педагогом материала и усвоение учащимися полученных знаний;
2) познавательный метод обучения – восприятие, осмысление и запоминание учащимися нового материала через наблюдение, моделирование, анализ и обобщение предложенного материала;
3) преобразовательный метод обучения – усвоение учащимися и творческое применение  умений и навыков, выполнение проблемных, практических и познавательных задач;

4) систематизирующий метод обучения – обобщение и систематизация знаний, умений и навыков;

5) контрольный метод обучения – выявление качества усвоения знаний, умений и навыков, их коррекция через выполнение дополнительных практических  заданий.

          Методы обучения зависят от поставленных задач, конкретных условий, контингента воспитанников и уровня их подготовленности. Программа содержит в себе занятия и виды работы, рассчитанные на то, чтобы помочь воспитанникам усвоить и усовершенствовать полученные знания, развить творческие и организаторские способности. При проведении занятий, с учётом его темы, цели и задач, перечисленные методы обучения применяются  педагогом комплексно, либо  выборочно. 
            Структура учебного занятия состоит из: 
* организационный момент (ознакомляющая и подготавливающая часть    

   к основной  деятельности на занятии);

* основанная (теоретическая, практическая) часть;

* игровая деятельность
* заключительная часть, рефлексия встречи (организационное завершение занятия);

* домашнее задание (при необходимости).
        Формы организации учебно-воспитательного процесса, применяемые на занятиях в объединении  «Psy-клуб «1+1»:
* индивидуальная форма обучения и воспитание;

* групповая форма обучения и воспитания;

         Механизмы реализации программы: 
* учебные занятия;

* организационная и репетиционная деятельность;

* участие  в городских мероприятиях;
* просмотр видеотеки, изучение и использование литературы (СМИ), 

    публицистики;

* интегрированные мероприятия, совместно с кружками, студиями, клубами,   центрами, учреждениями, объединениями.
4.4. Диагностический инструментарий.

Диагностический инструментарий это механизм/инструмент оценивания нормативного уровня обученности ребенка по образовательной учебной программе, которому он должен соответствовать по каждому году обучения. Для каждого педагога важен результат освоения ОУП детьми и то, как и при помощи чего отслеживается уровень обученности детей. 
Диагностический инструментарий может быть направлен на:

1) развитие качеств ребенка (нравственные, творческие, психологические)

2) определение уровня коммуникабельности, социализированности, адаптивности личности)

3) развитие психических процессов ребенка.
Виды диагностического инструментария:

1) проективно-тестовые упражнения;

2) мониторинг (систематическое слежение за состоянием результатов, контроль процесса обучения с динамикой развития);

3) собеседование, самопрезентация анализ и защита творческой работы.

                 Индикатором оценочной системы является принцип безотметочного обучения. Данный подход способствует учебной мотивации и учебной самостоятельности в творческой деятельности на занятиях.             

Особое  внимание уделяется пониманию учащимися пройденного материала, его интериоризации и применению на практике также  оценивается:  количество пройденных и понятых тем, самоанализ, В конце года планируется проведение практикума «Шаги осознанности».
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