План мероприятий в рамках

декады педагогов-психологов, 

проводимых педагогом-психологом ДДТ (ПМЦ «Таншолпан»)
1-12 октября 2018год

	Содержание деятельности
	Индивидуальные консультации
	Индивидуальные коррекционные занятия
	Тренинги, 

Занятия,

практикумы

	Дети 5 лет
	
	Развитие эмоциональной,  познавательной сферы. 

	Части тела: мои помощники: Игралки-читалки-повторялки        – 03.10

Мир внутри меня – 08.10,                      10.10 

	Дети

(младший школьный возраст)
	
	Развитие познавательной сферы

	

	Подростки
	Я проектирую будущее

Интимно-личностное общение
Принятие себя как личность

Родительски-детские взаимотношения
	Долой, застенчивость;

Одиночество;

Страхи

	Тренинговые упражнения на развитие собственного « Я», сплочение группы - 02.10

                                   09.10


	Ребята с альтернативными способностями
	Взаимоотношения со сверстниками

Общение в группе

	Снятие психоэмоционального напряжения


	Уступка в жизни человека – 02.10 

Коммуникативная сензитивность – 4.10

Познавательная программа «Загадки природы» - 9.10

Мир вокруг меня – 11.10

	Родители
	Эмоциональная нестабильнось
Детско-родительские взаимоотношения


	Разбираясь в себе – помогаешь ребенку
Игрушка в мире ребенка
	Семейный клуб Алтын дан 

«Улыбка ребенка…»
11.10

	Взрослые
	Мои  личностные ресурсы
Измена: как быть
Поиск пути

Я-женщина


	
	


ОТЧЕТ

по декаде педагогов-психологов в ПМЦ «Таншолпан»
За период с 1-12октября проведены следующие мероприятия по направлениям:
Индивидуальное консультирование и коррекционные занятия
за психологической помощью обратилось  8 человек, проведено 15 консультаций.  
	Контингент 
	Количество обращений
	Количество консультаций

	Взрослые 
	4
	4

	Родители 
	2
	3

	Дети 
	2
	8



Тематика обращений полностью соответствует заявленной в плане.


Групповые встречи
	Контингент 
	Тема 
	Дата 
	Кол-во человек

	Дети 5 лет
	Части тела: мои помощники: Игралки-читалки-повторялки  

      Мир внутри меня
	03.10
08.10,                      10.10
	9
9
9

	Подростки
	Тренинговые упражнения на развитие собственного « Я», сплочение группы

	02.10

09.10

	

	Ребята, с альтернативной одаренностью
	Уступка в жизни человека 

Коммуникативная сензитивность 

Познавательная программа «Загадки природы» 
	02.10

4.10  

9.10
	24
25

24

	Родители и дети
	Семейный клуб Алтын дан 

«Улыбка ребенка…»

	11.10
	11

	Взрослые  
	
	
	                            


Занятия на тему «Части тела», «Мир внутри меня» входят в сетку календарно-тематического планирования мини-центра «Цветик-семицветик». Направленность – познавательное и эмоционально-личностное развитие детей. На занятии обыгрывались  и проговаривались эмоциональные состояния человека, причины их появления и пути разрешения.
Тренинги с подростками, цель – создание доверительной атмосферы, командообразование, научение умению слушать и слышать, принятие ответственности за свою деятельность. 
Тренинги с ребятами, с альтернативной одаренностью были направлены на понимание своего внутреннего мира и другого человека..
Семейный клуб «Алтын дан» -  «Улыбка ребенка…»: игровой практикум, с целью создания доверительной атмосферы и выстраивания отношений родителей и детей .
Анализ результативности проведенного тренинга

· На вопрос "Что из того, что ты получил на тренинге, ты можешь использовать в повседневной жизни уже сейчас" почти все ребята ответили, что стали использовать знания и умения, полученные на тренинге, в жизни, и это им очень помогает:

«Анализировать  свое состояние, понимать чего хочу»;

«Выводы, которые я делаю благодаря тренингам, помогают в повседневной жизни»;

"Быть уверенным";

"Могу уверенно отвечать на вопросы, закончить начатое дело";

"Умение расслабляться" .

· На вопрос "Что тебе не понравилось на тренинге?":

«Ограниченность во времени»;

«Посторонний шум».

· На вопрос «Что бы ты хотел пожелать другим» были ответы:

«Позитива, никогда не терять смысл в жизни»;

«Дружбы»;

 «Увидеть Вас снова»,

«Счастья, удачи»;

«Сохраните ваши улыбки»;

«Желание творить добро»;

«Всегда оставаться собой»

· Формальных ответов не было.
                                                                                                                                                      Педагог психолог: Ломакина М.Д
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